
GAGNER EN
AUTONOMIE AVEC

LES OUTILS
NUMÉRIQUES

www.idf.chambre-agriculture.fr

Vous accompagner,
c'est notre métier

Votre conseillère
numérique :

Claire Trémoulière
07 52 07 66 02

claire.tremouliere@idf.chambagri.fr



Diagnostic de compétences pour identifier vos besoins et
les thématiques à aborder
Rendez-vous conseil ponctuel
Accompagnement individuel sur plusieurs rendez-vous

Accompagnement individuel gratuit

Quelles thématiques ?

CONSEIL NUMÉRIQUE
Notre accompagnement

Formations collectives

Prendre en main un équipement
informatique (ordinateur,
smartphone, tablette, etc.)

Naviguer sur Internet

Installer et utiliser des
applications utiles sur votre
smartphone

Envoyer, recevoir et gérer
vos mails

Créer, stoker, ranger, partager
vos contenus numériques

Protéger vos données et vous
prémunir des arnaques

Découvrir de nouvelles
technologies et logiciels

Gérer la présence de votre
entreprise sur Internet

En petit groupe, financées par VIVEA (Fonds pour la
formation des entrepreneurs du vivant)


